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OA3: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la 

flexibilidad para alcanzar una condición física saludable, considerando: Frecuencia. 

Intensidad. Tiempo de duración. Tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo 

de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros). 

indicadores:Utilizan la frecuencia cardiaca o la escala de percepción de esfuerzo para medir 
la intensidad de su esfuerzo. 

Practican actividades físicas que desarrollan la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, 
la flexibilidad y la velocidad. 

Objetivo de la clase: Realizar actividad física reafirmando conocimientos de conceptos sobre 

actividad fisica y vida saludable, y realizar desafios de balonmano (hándbol), tenis de mesa y 

futsal. 

OAT:  Perseverar en la practica de actividad física, ganandole a las limitaciones que provoca 

la pandemia que vivimos en la actualidad. 

Actividad N°16: Responder el siguiente cuestionario. 

1) ¿Qué son los deportes colectivos? 

2) ¿Qué es un deporte de colaboración con oposición? 

3) ¿Cuánto mide el balón de hándbol?, y ¿Cuánto dura un partido? 

4) Nombre las áreas de la zona de juego 

5) ¿Dónde se originó el hándbol?, y ¿cuantos jugadores son por equipo? 

6) ¿Cuántos jugadores juegan en el tenis de mesa?, y ¿Qué implementos 

se utilizan para su desarrollo? 

7 ¿Qué es el futsal? 



 


