Educacion Fisica Guia N2 16
Profesores: Laura Toro — Adolfo Morales 6tos basicos

06 al 13 de noviembre 2020

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la
condiciodn fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superacién personal.

Indicador:

- Evitan la deshidratacion, tomando agua antes, durante y después de la actividad fisica.

- Describen y practican ejercicios para mejorar cada componente de la condicion fisica (fuerza,
flexibilidad, resistencia y velocidad).

Objetivo de la clase: Reafirmar la importancia de realizar actividad fisica de forma recurrente,
Realizar desafios de balonmano, tenis de mesa u futsal.

OAT: Incrementan la confianza en si mismos al practicar actividad fisica

Responder el siguiente cuestionario.

1) ¢Cémo se llama el drea donde se ubica el portero en balonmano?

2) ¢éCuales son las medidas del arco en el balonmano profesional?

3) éCuantos arbitros hay en balonmano?

4) Mencione 2 campeonatos deportivos que cuenten con la presencia
del balonmano.

5) éCudntos jugadores pueden jugar tenis de mesa, y que implementos
se utilizan para el juego?

6) éQué es el futsal?




