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 OA 6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la 

condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, 

flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superación personal. 

Indicador:                                                                                                                                     

- Evitan la deshidratación, tomando agua antes, durante y después de la actividad física.               

- Describen y practican ejercicios para mejorar cada componente de la condición física (fuerza, 

flexibilidad, resistencia y velocidad). 

Objetivo de la clase: Reafirmar la importancia de realizar actividad física de forma recurrente, 

Realizar desafíos de balonmano, tenis de mesa u futsal.    

 OAT: Incrementan la confianza en sí mismos al practicar actividad física 

 Responder el siguiente cuestionario. 

1) ¿Cómo se llama el área donde se ubica el portero en balonmano? 

2) ¿Cuáles son las medidas del arco en el balonmano profesional?      

3) ¿Cuántos árbitros hay en balonmano? 

4) Mencione 2 campeonatos deportivos que cuenten con la presencia 

del balonmano. 

5) ¿Cuántos jugadores pueden jugar tenis de mesa, y que implementos 

se utilizan para el juego? 

6) ¿Qué es el futsal? 

                                                               


