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Actividad Ciencias Naturales  
Semana 19 al 30 de Octubre.  

Fecha de entrega: 30  de Octubre. 

 

Objetivo de aprendizaje (OA 2) 
Indicador: Caracterizan diferentes métodos de control de la natalidad como naturales, de barrera y químicos,                             
entre otros. 

 
 

Para la actividad de esta semana deberás investigar, leer y completar                     
las siguientes fichas relacionadas a los métodos anticonceptivos: 

a) Visita el sitio web 

https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/anticonceptivos​ ó revisa tu texto de ciencias 
naturales si no dispones de internet.  

b) Lee acerca de los métodos anticonceptivos mencionados en las fichas de guía.  
c) Completa con los datos solicitados en cada ficha para caracterizar cada método anticonceptivo.  

 

Pastillas Anticonceptivas 

Tipo   

 

Descripción:   
 
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

1 
 

https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/anticonceptivos
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Desventajas 
 
 

Recomendado 
para:  

 

 
 

Preservativo masculino 

Tipo   

 

Descripción:   
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

Desventajas   
 

Recomendado 
para:  

 

 
 

Vasectomía 

Tipo   

 

Descripción:   
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

Desventajas   

2 
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Recomendado 
para:  

 

 
 
 
 

Métodos de observación de la fertilidad 

Tipo   

 

Descripción:   
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

Desventajas   
 

Recomendado 
para:  

 

 
 

Dispositivo Intrauterino (DIU) 

Tipo   

 

Descripción:   
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

3 
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Desventajas 
 
 

Recomendado 
para:  

 

 
 
 
 

Lactancia Materna 

Tipo   

 

Descripción:   
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

Desventajas   
 

Recomendado 
para:  

 

 
 

Implante subdérmico 

Tipo   

 

Descripción:   
 
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   

4 
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Desventajas   
 

Recomendado 
para:  

 

 
 

Ligadura de Trompas 

Tipo   

 

Descripción:   
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

Desventajas   
 

Recomendado 
para:  

 

 
 

Preservativo Femenino 

Tipo   

 

Descripción:   
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

5 
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Desventajas 
 
 

Recomendado 
para:  

 

 
 
 
 

Inyección anticonceptiva  

Tipo   

 

Descripción:   
 

Forma de uso   
 

% Efectividad   

Ventajas   
 

Desventajas   
 

Recomendado 
para:  

 

 
 
 
 

6 
 


