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Instrucciones. 

• Recuerda utilizar el cuaderno de la asignatura para realizar la actividad. 

• Escribe la fecha y el objetivo de la actividad. 

¿Qué es la Resiliencia? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades. 

Observa video sobre la definición de la RESILIENCIA y responde las siguientes preguntas. 

 

1.- ¿Qué dificultades has tenido en este último tiempo? 

 

2.- ¿Cuáles son las preguntas que te has hecho y no has tenido respuestas? 

 

3.- ¿Qué o quiénes fortalecen tu vida? 

 

 

Objetivo: Conocer el concepto de resiliencia y cómo nos ayuda en la Inteligencia Emocional 

 
La resiliencia ha sido definida como la capacidad que tiene una persona para 

sobreponerse ante una dificultad, no importa la edad. 
la resiliencia tiene como función desarrollar la capacidad del ser humano para 

enfrentarse, sobreponerse, fortalecerse y transformarse en situaciones de 
adversidad. 



LA RESILIENCIA SE CONSTRUYE 

Palabras claves para construir una persona resiliente;  

    

   

 Completa tu corazón con tus palabras claves de persona relisiente. 

                        

 

 

 

 

 

 

 

¡Recuerda siempre!!!!! 

Una vez finalizada la actividad en tu cuaderno, tómale una fotografía y envíala al siguiente correo; 

mastudillo@corp-lareina.cl,   para revisar,  comentar y retroalimentar tu trabajo. 

 

  ¡En medio de toda dificultad hay una oportunidad!!!!!  

 

Confianza 
Autonomía 
Iniciativa 
Aplicación 
Identidad 

Confianza: en mis capacidades. 

Autonomía: decido ser feliz. 

Iniciativa: doy el primer paso al cambio. 

Aplicación: responsable en mis 

compromisos. 

Identidad: me conozco 

 

__________________________ 

 __________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 
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