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Para esta clase necesitaras.

Ruta de Aprendizaje

1.- Repaso clase anterior

2.- Lectura activa

3.- Trabajo practico en el cuaderno
4.- “La carta”

5.- Saca una foto a tu trabajo en el
cuaderno y subela a classroom en |la
tarea N°5.

Lee atentamente
esta informacién



1.- Repaso clase anterior

Como recordaran la clase a anterior distinguimos las cinco etapas del desarrollo humano: infancia, nifiez,
adolescencia, adultez y vejez. Cada una de estas etapas tiene sus propias caracteristicas y cambios. Tu estas en la
adolescencia y dia a dia estas experimentando cambios psicoldgicos, biolégicos y sociales que te irdn formando

agilidad en los movimientos, tiene una
gran experiencia y conocimiento y es
digno de nuestro respeto, cuidados vy
consideracion.

[Dlsmmwen las fuerzas fisicas y la

n esta etapa, nuestro cuerpo ya esta
completamente desarrollade, ya no
crecemos mds. Podemos tener hijos,
estudiamos en la Universidad vy

rabajamos
v

~

Se presentan muchos cambios
fisicos, nuestro cuerpo se prepara
paraser adulte.

crecemos, aumentamos de peso,
aprendemos a leer, a eseribir, y a
Jjugar. Cambiamos de dientes

ETAPASEN LA VIDA

[Aprendemos a haklar, caminar,
DELSER HUMANO

Lee atentamente
esta informacion



2.- Lectura Activa y trabajo en cuaderno

Escribe en tu cuaderno, la fecha, el
titulo y el objetivo de la clase de
hoy.

Te deberia quedar como
el ejemplo que se adjunta

)

SEREERERE

Fecha: 19 de agosto 2020

Titulo:

“Los efectos nocivos de algunas drogas
para la salud y las conductas de
proteccion”

bbjetivo de la Clase de hoy

“Describir los principales efectos en el
organismo humano del consumo de
drogas (alcohol, tabaco y drogas ilicitas)
Senialando conductas que prevengan el
consumo de estas drogas.”




2.- Lectura activa y apunte en cuaderno

Qué son las drogas?

Son sustancias que afectan a la salud, especificamente el sistema nervioso ceptral, pudiendo

provocar uno de estos tres efectos:

- efecto estimulante

Se transforma en una adiccidon cuando se consume de forma reiterada y
periddicamente, afectando a la persona tanto de manera individual como a q

guienes lo rodean.

Clasificacién de las drogas en Chile segun su legalidad

Drogas
legales o
licitas

Segun
legalidad

Drogas
ilegales o
ilicitas

- Efecto depresivo

Son drogas cuyo
consumo no es
sancionado por la ley,
por ejemplo la nicotina
que se presenta en los
cigarrillos, la morfina
que se utiliza
medicamente para
calmar dolores.

Son drogas cuyo
consumo esta penado
por la ley, debido al
efecto danino que
provocan, un ejemplo
seria la cocaina que

influye en el sistema
nervioso provocando
alteraciones en el
pensamiento.

- Efecto alucinogeno

Lee atentamente
esta informacién

Escribir en
el cuaderno




2.- Lectura activa y apunte en cuaderno

Escribir en
el cuaderno

cle les dregesy
segunfsusiefectos)

%) ESTIMULANTES:

cafeina.

OTRAS DROGAS:

marihuana, esteroides.

oooooooooooooooooooooooo

DEPRESORAS:

alcohol, tranquilizantes,
barbitaricos, opiaceos,
inhalantes.

cocaina, anfetaminas, tabaco,

DIQTORSIONADORAS
0 ALUCINOGENAS:
hongos, LSD, acido
lisérgico.

°
°
°
°

| | | N
g 7 -
Depresoras Estimulantes Alucinégenas
- Disminuyen la actividad del - Aceleran o estimulan - Alteran la percepcion,
sistema nervioso. la actividad del sistema el pensamiento y las
- Provocan somnolencia y Nervioso. sensaciones.
relajacion. - Disminuyen el control emocional. - Estimulan los sentidos de la
- Provocan confusion del - Provocan estados de vista y del oido.
pensamiento y la memoria. exaltacion, euforia y - Producen alucinaciones
- Causan pérdida de la agresividad. auditivas y visuales.
percepcion del entorno. - Disminuyen el suefio y el Ejemplos: marihuana y
Ejemplos: bebidas alcohblicas, apetito. dietilamina de acido lisérgico
heroina y medicamentos Ejemplos: cocalna, pasta (LSD).
tranquilizantes, como el base, nicotina (presente
diazepam, la morfina y la en el tabaco), éxtasis y
heroina. anfetaminas.

Clasificacion de las
drogas, segun su efecto
en el organismo




2.- Lectura activa

ALGUNOS TIPOS DE DROGAS Y SUS EFECTOS, (Pag. 49 de tu texto.)

El alcohol es una sustancia
quimica que ademas de

afectar a todos los organos

del cuerpo de quien lo bebe,
deteriora sus relaciones con las
demas personas, danando. en
consecuencia, todo su entorno. El
consumo de alcohol disminuye los
reflejos y la capacidad de reaccion;
reduce la coordinacion y la con-
centracion; aumenta el riesgo de
padecer cancer y enfermedades
que danen al higado y provoca
conductas agresivas y pérdida

de control

La cocaina es una sustan-

Cia quimica que origina

un estado de euforia en la
persona que la consume, dis-
minuye el sueno y el apetito;
ocasiona descontrol de los im-
pulsos, lo que puede derivar en
agresiones, altera el ritmo car-
diaco y la presion sanguinea,
ademas de producir rinitis,
sinusitis y otras afecciones

de las vias respiratorias.

El tabaco es una droga
altamente danina para
el cuerpo y es una de las
principales causas de muerte
en el mundo. Produce una serie
de enfermedades relacionadas
con el sistema respiratorio, como
cancer de pulmon, bronquitis.
enfisema pulmonar, y también
problemas cardiovasculares
En las personas que padecen
adiccion a esta sustancia
ocasiona un estado de

relajacion

La marihuana es una plan-
ta que al ser usada como
droga desencadena altera-
ciones en la percepcion de la
realidad, genera episodios de
angustia y altera las relaciones
interpersonales. Asi también
provoca una disminucion de la
cantidad de espermatozoides
en el hombre y trastornos en
el ciclo menstrual de la mujer,
ademas de incidir en la
aparicion de enfermedades
respiratorias y aumento del
= ritmo cardiaco.

Lee atentamente
esta informacidén



2.- Lectura activa y apunte en cuaderno

Factores de riesgo y medidas de prevencion

. Asi como hay factores de riesgo, también hay factores que disminuyen la
En nuestro entomo existen factores que favorecen el consumo de algunasdro-  probabilidad del consumo de drogas e invitan a tener un estilo de vida sa-

gas. Sin embarqo, la decksion s personal y dependerd de 2 actitud que tenga ludable. En Chile existen diversas camparias y estrategias de accion para

| persona ante |2 oferta de drogas y del conocimiento acerca de las conse-  PreVenr €l consumo de drogas, pero también existen muchas otras medidas
gue cada persona puede implementar para mantenerse lejos del mundo de

cuencias que esta accion implica. Conazcamos alqunos factores de riesgo. las adiccianes.

!

FACTORES DE RIESGO ANTE EL
CONSUMO DE DROGAS

FACTORES DE PROTECCION
ANTE EL CONSUMO DE DROGAS

[

Escribir en

]
Uso de drogas por parte de cercanos. % =

X Tener una buena autoestima. elcuademmo
No tener conocimiento sobre el consumo de las drogas. | * Respefoportusdecisionesy las de los demas. !
Conflictos con el entorno (familia, amigos, entre otros). E " Confcer o efe<.:fo d? las clroges: -
) . : X Carifio, comunicacion y afecto familiar. :
Rispentuildad de craoes | x Realizar diversas actividades. - !

Escribir en - @
el cuaderno
4

¢SABES COMO SE PREVIENE EL CONSUMO DE DROGAS EN CHILE?

En Chile el consumo de drogas es conocido gracias al Servicio Nacional para la Prevencidn y SENDA
Rehabilitaciéon del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), el cual realiza estudios para producir
politicas de prevencidn y programas de rehabilitacidon e integracion de las personas afectadas por
la adiccidn a estas sustancias.

Previene



4.- Trabajo practico en el cuaderno

Ahora que ya estudiaste como se clasifican las
drogas, sus efectos y cOmo prevenir su

consumo, trabaja en las siguientes actividades
en tu cuaderno.

1.- Investiga y describe con tus palabras, en 4 lineas los efectos que produce
el consumo de drogas en el ser humano. Puedes ayudarte de la diapositiva

N°8 o de tu texto en la pag. 49

Ezeribir &n
el cuaderno



4.- Trabajo practico en el cuaderno

2.- Lee con atencidn los siguientes casos. Luego, escribe en tu cuaderno, los
factores de riesgo y prevencion asociados a cada caso que se expresan en los casos.
(Escribe en tu cuaderno sélo las respuestas a Factores de Riesgo o Prevencion)
ayudate Diapositiva N° 8 o tu texto en la pag. N°52.

;"‘”Caso 1 7 N\

Josefina es una adolescente de 16 anos, un poco timida ‘[
con sus pares. Desde muy pequena sus padres la han
reprendido por no ser como su hermana mayor, quien
es exitosa tanto en el colegio como con su grupo de
amigos. Josefina ve a su padre solo los fines de semana,

| ya que este ha tenido problemas con el alcohol desde |
que ella es muy pequena. Durante el dia su madre esta

ocupada trabajando, pues quiere darles una buena

| educacion a sus dos hijas. Durante la noche, la familia

s

L —

a jugar a la pelota,
\ o

| comparte la cena mientras miran television. La mayoria

| de las veces la hermana mayor de Josefina es quien
habla y mantiene la conversacion. Josefina pasa la ma- .‘
yor parte de la tarde jugando en la calle, después del
coleglo hasta que su madre regresa del traba;o

”- - - ?;‘zh-v“z——_e,«__ — -
,/ Caso 2 -\‘

Alberto es un nifo de 12 anos que disfruta de |
salir a pasear con su grupo de amigas y ami- [
gos. Muchos de ellos consumen marihuana a
la salida del colegio, procurando que ningin
profesor o profesora los vea. Alberto es uno de]
los mejores estudiantes de su curso, pero cons-
tantemente su profesora jefa manda llamar a \
sus padres, ya que se distrae con facilidad en
clases. Su madre siempre conversa las tareas del |
colegio durante las tardes. El padre de Alberto |
pasa largas horas en su trabajo, pero durante ros
fines de semana casi siempre lo lieva al parque | ;

e S —
e ——————————

Factores de riesgo:

Factores de prevencion:

Factores de riesgo:

Factores de prevencion:

Escribir en
el cuaderno



4.- Trabajo practico en el cuaderno
Evolucién de lugares de oferta para
marihuana 2010y 2012

2%

3.- Observa y analiza el siguiente grafico “Evolucion de lugares de
ofertas de marihuana 2010 y 2012”. Luego responde las
preguntasayb

a) ¢En qué lugares se obtiene marihuana con mayor frecuencia?, ¢a qué creen que se debe?

MW Casa M Fiesta, junta, disco-
M Barrio o comuna teque, recital
b) ¢Como crees que influye la disponibilidad de marihuana en el aumento del consumo de M Lugar de trabajo o Internet, mail o chat
esta droga entre la poblacién de escolares?, ¢a qué lo atribuyen? estudio M Otro lugar
Alrededores lugar

de estudio o trabajo
Fuente: Senda (2012)

Ycimo Estudio de Drogas en Poblacion General 2012

4.- §Qué consecuencias se producen a nivel individual y social el

consumo de drogas? Sefala 3 para cada uno.
SOCIAL (a quienes le

INDIVIDUAL (a la persona) —_—
rodean Escribir en

el cuaderno




5.- Trabajo practico

IMAGINEMOS Y PONGAMOS EN PRACTICA:

1.Escribele una carta a un amigo o amiga imaginario
gue te ha contado que comenzo a probar las drogas.

U
CONSEJOS &2

2.- Escribe en tu carta consejos o temas para ayudarla EVENIR EL CONSUMO DE DROGAS

a abandonar y prevenir su consumo de las drogas, B
utilizando sugerencias como las sgtes: > Sy c o Quidrete
- Las consecuencias que le traerd consumir drogas a sus 9
~ . 4 Notien g
12 afios de edad. (nombra al menos 3 consecuencias) D R @ C) hoozl',e:qj:e ¢
4 ulm jor : y R
- Nombra factores de proteccion y apoyo que posee y g~ ol
7 H La libertad es
que lo ayudarian a no continuar con el consumo. laégigﬁgrad @ Q nadie decida G
(Nombra al menos 3) Hrcichs:
- Dale ideas de actividades que podrian realizar para D %u?.zi.h“ad - - uafc;ﬁi‘e‘f&da,@g
. abra puertas o mejor
alejarse de las drogas. (nombra 2) y g, pregunta.
D) que o hecho (£3 5;§°j“§‘ Co
-3.- Despidete en tu carta brindando tu apoyo y el sicohol y las drogas Aprende los riesgos
no ayudan. en el consumo de drogas

palabras motivadoras.

000

Puedes ayudarte del afiche adjuntado

eligevivir

SIN DROGAS—




Mucho Exito en este trabajo!!!

Pongan su mejor esfuerzo. Si tienen dudas pueden enviarme un mail o
escribir sus comentarios en classroom. ‘\'(’

P(,‘.
X
&

Y recuerden.....5i yo quiero, Puedo!!

El trabajo esta listo una vez que lo subes a Classroom.!

.9,
I

Google Classroom™



