
BIENVENIDOS!! 
Clase N°5 Ciencias Naturales 

Profesora Evelyn Albornoz Z 
Profe.evelynalbornoz@gmail.com 



Para esta clase necesitaras: 

1.- Repaso clase anterior 
2.- Lectura activa 
3.- Trabajo práctico en el cuaderno 
4.- “La carta”  
5.- Saca una foto a tu trabajo en el 
cuaderno y súbela a classroom en la 
tarea N°5. 



Como recordaran la clase a anterior distinguimos las cinco etapas del desarrollo humano: infancia, niñez, 

adolescencia, adultez y vejez. Cada una de estas etapas tiene sus propias características y cambios. Tu estas en la 

adolescencia y día a día estas experimentando cambios psicológicos, biológicos y sociales que te irán formando  

1.- Repaso clase anterior 



Escribe en tu cuaderno, la fecha, el 
titulo y el objetivo de la clase de 

hoy.  

 
Te debería quedar como 

el ejemplo que se adjunta 

                                         Fecha: 19 de agosto 2020 

       

      Titulo: 

“Los efectos nocivos de algunas drogas 
para la salud y las conductas de 
protección”  

 

 

Objetivo de la Clase de hoy 

“Describir los principales efectos en el 

organismo humano del consumo de 

drogas (alcohol, tabaco y drogas ilícitas) 

Señalando conductas que prevengan el 

consumo de estas drogas.” 

2.- Lectura Activa y trabajo en cuaderno 



Son sustancias que afectan a la salud, específicamente el sistema nervioso central, pudiendo 
provocar uno de estos tres efectos: 
  
- efecto estimulante                  - Efecto depresivo         - Efecto alucinógeno 

 
Se transforma en una adicción cuando se consume de forma reiterada y  
periódicamente, afectando a la persona tanto de manera individual como a q 
quienes lo rodean. 

2.- Lectura activa y apunte en cuaderno 



Clasificación de las 
drogas, según su efecto 
en el organismo 



ALGUNOS TIPOS DE DROGAS Y SUS EFECTOS, (Pág. 49 de tu texto.) 
  

2.- Lectura activa 



FACTORES DE RIESGO ANTE EL  
CONSUMO DE DROGAS 

FACTORES DE PROTECCION  
ANTE EL CONSUMO DE DROGAS 

 

¿SABES CÓMO SE PREVIENE EL CONSUMO DE DROGAS EN CHILE? 
En Chile el consumo de drogas es conocido gracias al Servicio Nacional para la Prevención y 
Rehabilitación del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), el cual realiza estudios para producir 
políticas de prevención y programas de rehabilitación e integración de las personas afectadas por 
la adicción a estas sustancias. 



 

1.- Investiga y describe con tus palabras, en 4 líneas  los efectos que produce 

el consumo de drogas en el ser humano. Puedes ayudarte de la diapositiva 

N°8 o de tu texto en la pág. 49 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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Ahora que ya estudiaste cómo se clasifican las 
drogas, sus efectos y cómo prevenir su 

consumo, trabaja en las siguientes actividades 
en tu cuaderno. 

4.- Trabajo práctico en el cuaderno 



Factores de riesgo: 

 

 

 

 

 

 

Factores de prevención: 

2.- Lee con atención los siguientes casos. Luego, escribe en tu cuaderno, los 
factores de riesgo y prevención asociados a cada caso que se expresan en los casos. 
(Escribe en tu cuaderno sólo las respuestas a Factores de Riesgo o Prevención) 
ayúdate Diapositiva N° 8 o tu texto en la pág. N°52. 



 
 

 

INDIVIDUAL (a la persona) SOCIAL (a quienes le 
rodean 

    

3.- Observa y analiza el siguiente gráfico “Evolución de lugares de 
ofertas de marihuana 2010 y 2012”. Luego responde las 
preguntas a y b 

a) ¿En qué lugares se obtiene marihuana con mayor frecuencia?, ¿a qué creen que se debe? 
 

 

 

 

 

b) ¿Cómo crees que influye la disponibilidad de marihuana en el aumento del consumo de 

esta droga entre la población de escolares?, ¿a qué lo atribuyen? 
 
 

 

 

4.- ¿Qué consecuencias se producen a nivel individual y social el 
consumo de drogas? Señala 3 para cada uno. 



IMAGINEMOS Y PONGAMOS EN PRÁCTICA: 
 
1.Escribele una carta a un amigo o amiga  imaginario 
que te ha contado que comenzó a probar las drogas.  
 
2.- Escribe en tu carta consejos o temas para ayudarla 
a abandonar y prevenir su consumo de las drogas, 
utilizando sugerencias como las sgtes: 
- Las  consecuencias que le traerá consumir drogas a sus 
12 años de edad. (nombra al menos 3 consecuencias) 
- Nombra factores de protección y apoyo que posee y 
que lo ayudarían a no continuar con el consumo. 
(Nombra al menos 3) 
- Dale ideas de actividades que podrían realizar para 
alejarse de las drogas. (nombra 2) 
 
-3.- Despídete en tu carta brindando tu apoyo y 
palabras motivadoras. 

 
Puedes ayudarte del afiche adjuntado 

5.- Trabajo práctico 



Mucho Éxito en este trabajo!!! 
 
 
 
Pongan su mejor esfuerzo. Si tienen dudas pueden enviarme un mail o 
escribir sus comentarios en classroom. 
 

Y recuerden…..Si yo quiero, Puedo!! 
 
 
 
El trabajo esta listo una vez que lo subes a Classroom.! 


