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Recuerda:
• Escribir el objetivo de la clase en tu cuaderno.
• Anotar la fecha del día en que realizas la actividad.
• Escribir el título y apuntes de la siguiente presentación.
• Desarrollar la actividad en tu cuaderno.

¡Los ejemplos y los textos 
NO se copian en el cuaderno!



Objetivo:

Sintetizar, registrar y ordenar las ideas 
principales de texto leído para satisfacer 

propósitos como estudiar, hacer una 
investigación, recordar detalles, etc.



Ruta de aprendizaje
El propósito de esta sesión, es que logres sintetizar, registrar y ordenar las 
ideas principales de un texto, para lo cual seguiremos los siguientes pasos: 

1.- Recordaremos qué es sintetizar.

2.- Se presentarán los pasos a seguir, para realizar una 
síntesis, registrar y ordenar ideas principales.

3.- Se presentará un ejemplo, en el cual se sintetiza, registran y 
ordenan las ideas principales de un texto, en un mapa semántico. 



¡Recordemos!

¿Qué es sintetizar?

¿Qué es una idea 
principal?

Exponer de forma breve, escrita u oral, y a
modo de resumen, un conjunto de ideas
principales relacionadas con un tema en
particular.

La idea principal es la idea más importante
de un párrafo o texto.
Indica de qué se trata el texto, es aquello
que no podemos dejar de mencionar
cuando queremos recontar lo leído.



¡Atención!
¿Cómo sintetizar, registrar y ordenar las ideas principales de un texto?

1° Leer atentamente el texto.

2° Numerar los párrafos del texto leído.

3° Subrayar o destacar la idea principal de cada de párrafo.

4° Reconocer cuál de las ideas principales subrayadas representa la idea más     
importante de todo el texto.

5° Realizar un mapa semántico para ordenar las ideas principales y detalles que 
sustentan.

Te invito a observar el siguiente ejemplo, para que puedas 
comprender de mejor manera aquello que se plantea.



Ejemplo: A continuación, se presentarán los pasos a seguir para poder sintetizar, 
registrar y ordenar ideas principales de un texto.

LO QUE LA ADICCIÓN AL MÓVIL LE HACE A LOS JÓVENES

Esta tecno-adicción podría afectar al 50% de los adolescentes actualmente.

Los adolescentes hacen volar sus pulgares sobre las pantallas de sus teléfonos inteligentes o
smartphones cada vez con más frecuencia. Pero, ¿qué efecto tiene esta conducta sin
precedentes sobre los adolescentes?

Un equipo de investigadores de la ONG Common Sense Media ha querido profundizar en este
asunto. Para ello, realizaron un cuestionario a 1.240 padres y a adolescentes con edades
comprendidas entre los 12 y los 18 años para realizar un seguimiento sobre las consecuencias
de este uso masivo de los dispositivos móviles en sus vidas y en sus relaciones con los demás.

Los datos revelaron que la mitad de los adolescentes afirmaba sentir adicción hacia el móvil y
el 60% de los padres opinaba lo mismo. A pesar de si los padres pensaban si sus hijos eran o no
adictos al móvil, el 66% consideró que pasaban demasiado tiempo con el Smartphone; en el
caso de los adolescentes, el 52% lo veía también así. Además, el 77% de los padres coincidían
en que sus hijos se distraían continuamente -al menos tres veces a la semana- debido al uso
del móvil.

Casi el 80% de los jóvenes admitió que revisaba o comprobaba sus notificaciones en el móvil
cada hora como mínimo y el 72% confirmó sentir la necesidad de responder a los mensajes
recibidos en redes sociales casi inmediatamente después de haberlos recibido.

1° Leí atentamente el texto.
2° Numeré la cantidad de párrafos.
3° Subrayé la idea principal de cada 
de párrafo.
4° Reconocí  cuál de las ideas 
principales subrayadas representa la 
idea más importante de todo el texto.

6° Realicé un mapa semántico para 
ordenar las ideas principales y 
detalles que la sustentan (siguiente 
diapositiva). 

Para poder lograr el objetivo, seguí los 
siguientes pasos:

La tecno – adicción podría 

afectar a más del 50% de 

los adolescentes

2

1
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Mapa semántico:

Síntesis de 
cada 

párrafo:

Idea principal cuarto párrafo:
La mayoría de los jóvenes 

admite que siente la 
necesidad de revisar su 

celular continuamente y de 
responder mensajes de 
manera casi inmediata.Idea principal tercer párrafo:

La mitad de los adolescentes 
afirma ser adicto al celular, lo 

que tiene como 
consecuencia, que éstos se 
distraigan continuamente.

Idea principal segundo
párrafo:

Se realiza cuestionario a 
padres y adolescentes, para 

realizar un seguimiento de las 
consecuencias del uso masivo 

del celular en sus vidas.

Recuerda que solo es un ejemplo, por lo 
que no debes copiarlo en tu cuaderno.



Actividad
Lee el texto informativo: “Amistad en adolescentes” de las páginas 90 y 91 de tu texto escolar, el cual aborda 
el tema de la amistad, desde la perspectiva de la psicología. Luego sigue los pasos mencionados 
anteriormente, para sintetizar, registrar y ordenar las ideas principales del texto. 

¿Cuáles eran los pasos 
mencionados para sintetizar, 
registrar y ordenar las ideas 

principales de texto?

1° Leer atentamente el texto.

2° Numerar los párrafos del texto leído.

3° Subrayar o destacar la idea principal de cada de 
párrafo.

4° Reconocer cuál de las ideas principales 
subrayadas representa la idea más importante de 
todo el texto.

5° Realizar un mapa semántico para ordenar las 
ideas principales y detalles que sustentan.

¡Recuerda que puedes guiarte 
por el ejemplo!





¡¡Importante!!

Una vez que finalices la actividad, tómale una fotografía y envíala al correo de tu 

profesora de asignatura, de esta manera ella podrá revisar y monitorear tu trabajo. 

Dicha actividad se recibirá hasta el día martes 1 de septiembre a las 16:00 hrs.

También puedes ingresar a classroom, buscar tu curso y subirla.

¡En caso de dudas o consultas, no dudes en escribirnos!

7°A: Profesora Gloria         Correo: gloria.terapias.c@mail.com

7°B: Profesora Carolina     Correo: cvasquez@corp-lareina.cl


