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Objetivo de la clase

Describen movimientos musculares y dseos en la caja tordcica, la
difusion a nivel alveolar y la composicién del aire inspirado y
espirado durante el proceso de intercambio de gases de la

ventilacion pulmonar.




©
Instrucciones IMportante,

» Antes de comenzar a hacer las actividades, copia el objetivo de la clase en tu
cuaderno.

» Anota en tu cuaderno la fecha en que realizaste la actividad.

» Lee con atencion la informacion que te entregarad este power point, es importante
que puedas tomar apuntes en tu cuaderno.

» Apodyate en tu texto de estudio para comprender mejor: Pdg. 29 a la 33.
» Realiza las actividades de la diapositiva 9, en tu cuaderno.

» Una vez que hayas terminado las actividades, recuerda tomarle foto y
enviarlas al correo (en la dGltima diapositiva sale el correo donde debes enviar
tu tarea) no olvides que hay plazo, éxito!




¢QUE VAMOS A VER HOY?
El Sistema Respiratorio

¢QuE es el sistema respiratorio?

El sistema respiratorio te permite obtener oxigeno (O2) del entorno
y eliminar didxido de carbono (€CO2) junto con otros desechos.

Los nutrientes participan en una serie de reacciones que requieren
oxigeno y producen diéxido de carbono.




Cuando respiramos ocurren muchas acciones den
nuestro cuerpo, donde actdan los drganos y mudscu
Observa: e

la faringe (2) y la laringe (3) hasta legar
ala trGquea (4).

De la trAguea pasa a los
bronquios (5), que conducen
el are hacia los pulmones (6).

Observa en la pagina
de tu libro:30




Ventilacion Pulmonar

En los movimientos respiratorios intervienen varios musculos:

localizado alojado en la
entre las costillas. base de los pulmones.




¢Qué ocurre en el proceso de inhalacidny e

1.- Es un fendmeno pasivo, se efectua
automaticamente cuando se relajan los masculos que
causan la inspiracion. Se relajan los musculos
intercostales y diafragma.

2.- El diafragma se curva hacia arriba y las costillas
caen

3.- El volumen de la caja toracica disminuye

4.- La presion intratoracica aumenta

5.- El volumen de los pulmones disminuye

6.- La presién intrapulmonar aumenta con respecto a
la atmosférica

7.- Sale aire de los pulmones. En reposos equivale a
500 cc.




Intercambio Gaseoso

Los alvéolos pulmonares estan rodeados de muchos capilares sanguineos.
Tanto alvéolos como capilares poseen delgadisimas paredes que permiten
el intercambio gaseoso entre el aire y la sangre.

La sangre que llega a los alvéolos tiene bajo contenido de 02 .

Como la cantidad de aquel gas en los alvéolos es mayor, se
difunde hacia los capilares y se transporta en los glébulos rojos
hacia todas las células.

Los alvéolos son pequenos sacos de
aire y la parte de los pulmones donde
se realiza el intercambio gaseoso.

Como en los capilares la concentracion de CO2 es mayor, se difunde hacia
los alvéolos, recorre las vias respiratorias y se elimina al exhalar.




Actividad

1. Lee en tu libro de la pagina 29 a la 33, si no tienes tu libro puedes acceder a través del siguien
https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145405_recurso_pdf.pdf

2. Observa el siguiente video interactivo de YouTube sobre la materia que estamos viendo:
https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

Luego de haber leido atentamente este power point, haber leido las paginas de tu libro y haber
visto el video anterior, responde en tu cuaderno:

a.- ;Como esta formado el sistema respiratorio? (6rganos, musculo, etc.) Nombralos.

b.- ;Qué sucede con el diafragma y musculos intercostales cuando inhalas?
c.-;Qué sucede con el diafragma y musculos intercostales cuando exhalas?

d.- Toma asiento y pon tus manos en tus costillas, toma aire por la nariz, retenlo y suéltalo. Repite el
movimiento 3 veces fijandote en tus movimientos respiratorios. Ahora Responde:

e.- ;Qué cambios experimento tu caja toracica?

f.- ;Qué consecuencias pueden haber en nosotros y nuestro sistema respiratorio si no lo cuidam


https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145405_recurso_pdf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

iilmportante!!

Una vez que finalices las actividades, tdmale una fotografia y enviala al siguiente
correo: clauwage.diferencial@gmail.com para que pueda revisar y monitorear tu
trabajo, asi como también resolver dudas. Las actividades se recibiran hasta el dia
martes 1 de septiembre a las 17:00 hrs. No olvides cumplir con el plazo establecido.



mailto:clauwage.diferencial@gmail.com

