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Instrucciones 

• Recuerda utilizar el cuaderno  de la asignatura para realizar la actividad. 

• Escribe la fecha  y el objetivo de la actividad. 

• Lee  y observa las siguientes  explicaciones que te ayudaran a  profundizar el tema y 

desarrollar la actividad de mejor manera 

 

 

 

 

 

 

 

  

Objetivo: Conocer e  identifican los efectos de las emociones en nuestro organismo 

Copia en tu cuaderno el objetivo y la fecha 

¿Cómo afectan las emociones en nuestro organismo? 

Cada  emoción que tenemos afecta a alguna parte de  nuestro cuerpo. Aunque las emociones 

positivas, como la gratitud, se han relacionado científicamente con diversos beneficios, las emociones 

negativas y el estrés pueden causar estragos. Se sabe que algunas emociones están relacionadas con el 

dolor en ciertas regiones corporales. Por ejemplo, las personas con depresión suelen experimentar 

dolores en el pecho, incluso cuando su corazón no está físicamente mal 

Durante un ataque de ira se produce un torrente bioquímico. Se libera adrenalina y aumenta la presión 

arterial, así como la frecuencia cardíaca y respiratoria. La sangre se dirige hacia sus extremidades, 

como su cara, y puede sonrojarse 

 



Actividades. 

1.- Observa vídeo sobre el mapa de las emociones  y realiza la actividad sugerida. 

Materiales: Cuaderno, lápices de colores: naranjo, rojo, azul, negro, verde,  morado 

   

       

                                                           

     Ejemplo  de la actividad. 

 



 

 

 

 

 

Muy Importante!!!!! 

Una vez finalizada la actividad en tu cuaderno, tómale una fotografía y envíala al siguiente correo; 

mastudillo@corp-lareina.cl,   para revisar,  comentar y retroalimentar tu trabajo. 

              Hoy no podemos abrazarnos… Pronto lo haremos.. 
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