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Praxias Bucofonatorias  
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Actividad:  

- Relizar ejercicios de praxias 3 veces por semana. 

Instrucciones:  

1. Sentar al niño o niña en un lugar cómodo y sin distracciones. 

2. Observar el video de praxias enviado. 

3. Realizar las praxias descritas en el video, se puede ir haciendo los 

ejercicios e ir mirando el video a la vez. 

4. Realizar los ejercicios de praxias al menos 3 veces por semana. 

 

 

 

 
Praxias Bucofonatorias semana del 3 al 9 de Junio 

 

Ejercicio Nº1:  Lengua tocando comisura derecha e izquierda  (5 veces,   “se 

cuenta una vez desde la comisura que comenzaste”) 
Ejercicio Nº2:  Lengua tocando el paladar desde detrás de los dientes hasta el 

paladar blando (5 veces, comenzamos de adelante hacia atrás y volvemos, esa es 
una secuencia) 

Objetivo:  

➢ Conseguir una mayor funcionalidad y movilidad de los órganos bucofaciales. 
➢ Reeducar patrones musculares inadecuados.  
➢ Mejorar el control de los movimientos de los órganos de la boca para hacer la 

pronunciación de fonemas más precisa y eficaz. 
 

 
 


