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Instrucciones 

• Recuerda utilizar el cuaderno  de la asignatura para realizar la actividad. 

• Escriba la fecha  y el objetivo de la actividad. 

• Observa las siguientes imágenes con sus explicaciones para conocer cada una de las 

emociones.  

 

Sirve para pasar un duelo, un momento de soledad, comprender que no todo ha 
funcionado bien, nos indica que necesitamos ayuda y se pasa mucho mejor 
llorando o pidiendo abrazos, hasta que poco a poco nos encontramos mejor. ¡Con 
la tristeza resulta muy difícil ver el lado positivo de las cosas!. 

 

Sirve para protegernos e indicarnos cuando hay peligro tanto física o emocional. El 
miedo es muy importante en nuestro sistema de supervivencia, no obstante,  el 
miedo cuando no gusta se vuelve paralizante. 

 

La ira sirve para poner límites ante aquello que nos está faltando al respeto, o no 
nos gusta. Nos da energía para decir ¡basta!. Mucho cuidadito con ella, no hay que 
abusar de ella, ni tampoco esconderla. aprende a gestionar la Ira, a entenderla y 
verás cómo te cambia la vida 

 

La alegría sirve o nos indica, que estamos haciendo las cosas bien. Pero bien para 
nosotros, que estamos contentos con nuestro día a día. Es la brújula de nuestra 
vida. 

 

 

Actividad. 

1.- Observa vídeo e identifica   la  emoción  que corresponda a cada película. Escríbela en el 

cuaderno.  

Objetivo: Conocer e  identifican las cuatro emociones básicas, alegría, tristeza, enfado y miedo 

Copia en tu cuaderno el objetivo y la fecha. 

 

 

 

Copia en tu cuaderno el objetivo y la fecha. 
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Libro de la Selva: 
 

 
 
El Rey León:  

 
 
Buscando a Nemo: 

 
Anastasia: 
 
 

 
Jorobado de Notra Dame: 
 

 
 
Frozen: 

 

2.- Arma tu propia película con la emoción que te ha identificado estos días. (Puedes dibujos, 

recortes de imágenes.) 

 

 

 

 

 

 

 



 
Muy Importante!!!!! 

Una vez finalizada la actividad en tu cuaderno, tómale una fotografía y envíala al siguiente 

correo; mastudillo@corp-lareina.cl,   para revisar,  comentar y retroalimentar tu trabajo. 

     Hoy no podemos abrazarnos… Pronto lo haremos.. 
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