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OA 02:  

 Evalúan las estrategias individuales y grupales utilizadas en diferentes 

situaciones de juego; por ejemplo: discuten si están utilizando los espacios que 

están libres para avanzar o si están dando pases de manera efectiva. 

 

 INSTRUCCIONES:  

- Lee y pon mucha atención a las instrucciones. 

- Debes recordar que algunas de las actividades serán adaptadas para 

poder ser desarrolladas en tu hogar. 

- Recuerda utilizar un cuaderno de especial para las actividades de Ed. 

Física, el cual deberás mantener al día con las actividades, hasta el 

momento que te sea requerido para la revisión de las actividades. 

- Escribe en tu cuaderno la actividad realizada y fecha de ella:  

Actividad Nº1: 

Busca y ve un video de algún deporte colectivo de tu interés. Duración de 

unos 20 minutos aproximados. Pon atención, que tratan de hacer los 

equipos cuando tienen y pierden el balón.  

 



                                                                                              

Actividad Nº2:  

Anota en tu cuaderno y responde  el siguiente cuestionario. 

1- ¿Qué partido viste y de que deporte? 

  

2- ¿Qué debe hacer un equipo cuando tiene o recupera el balón? 

 

3-  ¿Qué deben tratar de hacer los jugadores de un equipo cuando 

pierden el balón? 

 

4- ¿Qué debes hacer con la vista si tú has recuperado el balón? 

 

5- ¿Qué debes hacer en defensa si tu equipo no está en posesión del 

balón? 

 

6- Nombra tres acciones en posesión del balón, que tú le pedirías a tus 

jugadores, si fueras el entrenador 

 

a- _______________ 

b- _______________ 

c- _______________ 

Envia una foto de tu trabajo a mi correo amorales@corp-

lareina.cl 
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