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PROFESORA  YASNA SÁNCHEZ 

CLASE 3

Objetivo: Contar una secuencia de números a partir de un

número dado de 5 en 5, de 10 en 10 y de 100 en 100, hacia

adelante y hacia atrás.

Actividad 1

Observa el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=7aqQIo_tnw0  que explica como 

contar de 5 en 5.

Actividad 2 

Realiza el siguiente juego: Invita a algún integrante de la casa a contar de 5 en 5 con las manos. Para 

poder jugar primero debes marca en tu cuaderno 20 manos pequeñas (también puedes dibujarlas o 

imprimir la imagen del ejemplo), luego contar de 5 en 5 con las manos y escribir el número que 

corresponde al contar de 5 en 5, cómo aparece en el siguiente ejemplo.

No olvides escribir el objetivo de 

la clase y las actividades en tu 

cuaderno. 

https://www.youtube.com/watch?v=7aqQIo_tnw0


Actividad 3

Copia la siguiente tabla de 100 en tu cuaderno, si tienes la posibilidad de imprimirla también puedes 

hacerlo y pegarla en tu cuaderno.

 Ahora en tu tabla de 100,  lee  los números y encierra con tu lápiz mina  los números contados de 5 

en 5, partiendo desde el 1. 

Luego cuenta de 5 en 5 partiendo por el 4 hacia adelante y hacia atrás y marcarlos con una X con tu 

lápiz mina.

A continuación cuenta de 10 en 10 y  marca con una X de color rojo todos los números de 10 en 10 en 

la tabla del 100, partiendo desde el 1.

Actividad 4

Observa el siguiente video de contar de 100 en 100 

https://www.youtube.com/watch?v=1UX-UvY-IWE

Luego escribe en tu cuaderno en forma de secuencia los números de 100 en 100 hasta 1000. 

Observa el ejemplo: 

100 1000

https://www.youtube.com/watch?v=1UX-UvY-IWE

