2° basico

OA 09: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de habitos de
higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase,
mantener una correcta postura y comer una colacién saludable antes y luego de la practica de
actividad fisica.

Indicador: Sefialan alimentos saludables que pueden consumir como colacién los dias que
realizan actividad fisica.

Actividad: Realiza un afiche sefialando los alimentos saludables que debes consumir antes o
después de realizar actividad fisica. El afiche debe incluir un titulo, dibujo de alimentos e
identificacion de cada estudiante.

Pauta de evaluacion
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El titulo incentiva el consumo de alimentos saludables.
El afiche cumple con la informacién solicitada

La presentacion del dibujo esta sin manchas ni
borrones.

Incluye el nombre y curso del estudiante




