
 4° básico 

OA 09: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de 

higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar protección solar, lavarse y cambiarse de 

ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colación saludable después de la 

práctica de actividad física. 

Indicadores:  

Señalan aquellos alimentos que aporten más energía y que son más saludables. 

Describen la importancia de estos alimentos en la práctica de la actividad física. 

Identifican una razón por la cual la práctica regular de actividad física es importante para la salud. 

 

Actividad: Realiza un tríptico que cumpla las siguientes características: 

✓ La portada debe incluir el título y la identificación de cada estudiante. 

✓ En la primera cara interior señalan diferentes tipos de alimentos saludables, de acuerdo 

a sus nutrientes. 

✓ En la segunda cara interior describen con sus palabras, la importancia de los alimentos 

en la práctica de actividad física. 

✓ En la tercera cara interior explican con sus palabras la importancia de practicar actividad 

física regularmente para la salud.  

✓ En la contraportada debe aparecer un dibujo (pintado) de alimentos saludables. 

 

Pauta de evaluación: 

Indicador  Logrado  Por Lograr No Logrado 

La portada cumple con la información solicitada.    

Reconocen los diferentes tipos alimentos 
saludables. 

   

Describen la importancia de los alimentos en la 
práctica de actividad física. 

   

Explican la importancia de la práctica de actividad 
física para la salud. 

   

La información contenida es coherente con lo 
solicitado. 

   

En el dibujo se aprecia con claridad los alimentos 
saludables. 

   

El tríptico se presenta de manera limpia, sin 
mancha ni borrones. 

   

 

 

 


