
EDUCACIÓN FÍSICA 

Actividades semana del 23 al 27 de marzo. 

 

3° básico 

OA 08: Describir y registrar las respuestas corporales provocadas por la práctica de actividad 

física, como aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria. 

Indicadores: Reconocen algunos cambios que sufre el organismo desde un estado pasivo a la 

realización de actividad física: cambios de latidos, estado de fatiga, sudor. 

Utilizan distintas formas para medir algunas respuestas orgánicas frente al ejercicio, como 

frecuencia cardíaca y respiratoria. 

Actividad: Investiga cuáles son los cambios que se producen en el cuerpo al realizar actividad 

física y cuáles son las diferentes formas para medir estas respuestas corporales. Posteriormente 

explica con tus palabras lo investigado.  

Elabora una planilla con la siguiente información: Durante 3 días realiza algún tipo de actividad 

física y registra en tu cuaderno (o en una hoja cuadriculada) la actividad física realizada, la 

duración de ejercicio y cuáles son los cambios físicos observados.  

Por ejemplo:  

Actividad física  Duración  Respuesta corporal  

Saltar a pies juntos  Un minuto Mi cuerpo aumentó sus latidos cardiacos, 
terminé cansado, apareció sudor en mi 
frente. 

 

 

Pauta de evaluación: 

Indicador  Logrado  Por Lograr No Logrado 

El /La estudiante describe los cambios físicos 
producidos en el cuerpo al realizar actividad física.  

   

Reconoce diferentes formas de medir las 
respuestas del organismo frente al ejercicio. 

   

La explicación está redactada en forma clara.    

La planilla está ordenada.    

La información contenida es coherente con lo 
solicitado. 

   

El trabajo se presenta de manera limpia, sin 
mancha ni borrones. 

   

Incluye nombre y curso de cada estudiante    

 

 

 

 


