Ciencias Naturales

Oa 07: Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir
enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion saludable, entre otros).

Obijetivo de la clase:

e Dibujan habitos de higiene del cuerpo.
e Dan ejemplos de alimentos saludables

Miércoles 18:

Instrucciones: En tu cuaderno verde dibuja los habitos de higiene que realizas diariamente. (solo ocupar una

plana). Titulo (escrito por un adulto) “h&bitos de higiene corporal”

Ejemplo: lavarse los dientes, ducharse, peinarse, lavarse las manos etc.

Jueves 19:

Instrucciones: Recortan y pegan en su cuaderno verde ejemplos de alimentos saludables para su colacion

diaria (solo ocupar una plana). Titulo (escrito por un adulto) “Colacién saludable”

Se recuerda: el trabajo debe estar limpio y ordenado, utilizar solo lapiz gréafito y para pintar lapices
de colores (no scriptos) ubicar en la hoja correspondiente de su cuaderno de ciencias.



