Profesora Especialista
Tamara Figueroa R.

Praxias Bucofonatorias

Kinder

Objetivo:

» Conseguir una mayor funcionalidad y movilidad de los érganos bucofaciales.

» Reeducar patrones musculares inadecuados.

» Mejorar el control de los movimientos de los 6rganos de la boca para hacer la
pronunciacion de fonemas mas precisa y eficaz.

Actividad:

- Relizar ejercicios de praxias 3 veces por semana.

Instrucciones:

1. Sentar al nifio o nifia en un lugar cdémodo y sin distracciones.

2. Observar el video de praxias enviado.

3. Realizar las praxias descritas en el video repitiendo cada ejercicio al
menos 4 veces, se puede ir haciendo los ejercicios e ir mirando el video.

4. Realizar los ejercicios de praxias al menos 3 veces por semana.

Praxias Bucofonatorias semana del 13 al 19 de Mayo

Ejercicio N21: Abrir la boca (lo mas grande que se pueda)

Ejercicio N22: Vibrar los labios (sonido de caballo)

Ejercicio N23: Subir lengua al paladar (Toco con la punta el paladar)

Ejercicio N24: Subir lengua de lado a lado (tocando bordes de la boca)

Ejercicio N25:Tirar besos al aire

Ejercicio N26: Sonreir con labios cerrados (sin mostrar los dientes)




