Instrumento de evaluacién formativa:

Escala de apreciacion.-

Objetivo a evaluar: Analizar y evaluar, basados en evidencias los factores que
contribuyen a mantener un cuerpo saludable, proponiendo un plan que
considere: Una alimentacion balanceada. Un ejercicio fisico regular. Evitar

consumo de alcohol, tabaco y drogas.

Nombre : Curso :
fecha:
Indicadores Logrado Medianamen | Por
te logrado lograr

El o la estudiante cumple con los aspectos
formales solicitados.-

El o la estudiante escribe con letra legible y sin
faltas de ortografia

Es capaz de extraer informacion explicita sobre
el tema en investigacion.

Es capaz de extraer informacion implicita del
tema en investigacion.

Construye plan de alimentacién balanceada,
considerando los requerimientos nutricionales
para esto.

Idea un plan de ejercicios acordes a los
requerimientos de una vida y cuerpo saludable.-

Analiza y es capaz de explica el impacto y
efectos provocados por la alteracion en los
habitos alimenticios.-

Analiza y explica los efectos y consecuencias de
los habitos alimenticios en la salud y cuerpo de
las personas

Observaciones:




