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HABILIDAD A DESARROLLAR: APLICAR 
Aplicar, corresponde a un proceso cognitivo de orden inferior, en términos simples una 
habilidad básica, pero no menos importante. Implica hacer uso de lo aprendido en una 
nueva situación. Resolver problemas mediante la aplicación de conocimiento, hechos o 
técnicas previamente adquiridas de una manera diferente. 
 
Actividad n°1:  

DESCRIPCIÓN DE LA TAREA: 
Instrucciones: Lee atentamente el texto que se presenta a continuación. Luego responde 
las preguntas en tu cuaderno. No olvides escribir cada una de ellas. 
 

 
1. ¿Qué son las instrucciones? ¿Para qué sirven?  

 
2. ¿Crees tú que son necesarias unas instrucciones como estas para subir una escalera? 

Fundamenta tu respuesta.  
 

3. • ¿Por qué las escaleras se deben subir de frente?  
 

4. • ¿Cómo deber ser la postura del cuerpo al subir la escalera?  
 

5. • ¿Cómo describe el autor al pie?  
 

6. • ¿Cómo podrías tú diferenciar el pie y el pie?  
 

7. • ¿Por qué crees tú que el autor dice que los primeros peldaños son siempre los más 
difíciles?  
 



8. • Enumera todas las acciones que se deben realizar para subir una escalera.  
 
 
Actividad n°2:  

DESCRIPCIÓN DE LA TAREA: 
Instrucciones: Escribe en tu cuaderno, las instrucciones para realizar alguna actividad de la 
vida cotidiana. Elige una como correr, soñar, preparar el desayuno, darse un baño de tina, 
u otra. 


